
BIOLOGY SCIENCE BY RADHIKA MAM 



BIOLOGY SCIENCE BY RADHIKA MAM 

TROPHIC LEVELS - पोषण स्तर

1. Autotrophs / Producers = First trophic level

(Fix up the solar energy and make it available for heterotrophs or the consumers)

स्वपोषी / उत्पादक = प्रथम पोषण स्तर

(सौर ऊर्ाा को ग्रहण करके उसे परपोषी या उपभोक्ताओ ंके लिए उपिब्ध कराते ह )

2. Herbivores / Primary consumers = Second trophic level

शाकाहारी / प्राथलमक उपभोक्ता = लितीय पोषण स्तर

3. Small carnivores / Secondary consumers = Third trophic level

छोटे मांसाहारी / लितीयक उपभोक्ता = तृतीय पोषण स्तर

4. Larger carnivores / Tertiary consumers = Fourth trophic level

बडे मांसाहारी / तृतीयक उपभोक्ता = चतुथा पोषण स्तर

Our environment हमारा पयाावरण
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Energy Flow in Ecosystem - पाररलस्थलतकी तंत्र में ऊर्ाा प्रवाह

1. Energy Capture by Producers - उत्पादकों िारा ऊर्ाा ग्रहण

The green plants in a terrestrial ecosystem capture about 1% of the 

energy of sunlight that falls on their leaves and convert it into food 

energy.

स्थिीय पाररलस्थलतकी तंत्र में हरे पौधे अपनी पलियों पर पडने वािे सूया के प्रकाश 

की िगभग 1% ऊर्ाा को ग्रहण करके उसे खाद्य ऊर्ाा में पररवलतात करते ह ।
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2. Energy Transfer to Primary Consumers 

प्राथलमक उपभोक्ताओ ंको ऊर्ाा हस्तांतरण

When green plants are eaten by primary consumers, a great deal of 

energy is lost as heat to the environment, some amount goes into 

digestion and in doing work and the rest goes towards growth and 

reproduction.

र्ब प्राथलमक उपभोक्ता इन हरे पौधों को खाते ह , तो ऊर्ाा का एक बडा लहस्सा ऊष्मा

के रूप में पयाावरण में नष्ट हो र्ाता है, कुछ ऊर्ाा पाचन और काया में व्यतीत होती है, 

और शेष वृलि और प्रर्नन में उपयोग होती है।
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10% Law - 10% का लनयम

An average of 10% of the food eaten is turned into its own body 

and made available for the next level of consumers.

खाए गए भोर्न का औसतन 10% लहस्सा उनके शरीर में समालहत हो र्ाता है 

और अगिे स्तर के उपभोक्ताओ ंके लिए उपिब्ध हो र्ाता है।

Therefore, 10% can be taken as the average value for the 

amount of organic matter that is present at each step and 

reaches the next level of consumers.

इसलिए, प्रत्येक स्तर पर मौरू्द काबालनक पदाथा की औसत मात्रा को 10% 

माना र्ा सकता है, र्ो अगिे स्तर के उपभोक्ताओ ंतक पह ुँचती है।
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Number of Individuals in Trophic 

Levels - पोषण स्तरों में र्ीवों की संख्या

There are generally a greater number 

of individuals at the lower trophic 

levels of an ecosystem, the greatest 

number is of the producers.

लकसी पाररलस्थलतकी तंत्र के लनचिे पोषण 

स्तरों पर आमतौर पर र्ीवों की संख्या 

अलधक होती है, लर्नमें से सबसे अलधक 

संख्या उत्पादकों की होती है।
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Characteristics of Energy Flow - ऊर्ाा प्रवाह की 

लवशेषताएुँ

1. Unidirectional Flow - एकलदशीय प्रवाह

Firstly, the flow of energy is unidirectional.

ऊर्ाा का प्रवाह एकलदशीय होता है।

2. Progressive Diminution - उिरोिर ह्रास

Secondly, the energy available at each trophic level gets diminished 

progressively due to loss of energy at each level.

प्रत्येक पोषण स्तर पर उपिब्ध ऊर्ाा, प्रत्येक स्तर पर ऊर्ाा की हालन के कारण उिरोिर 

कम होती र्ाती है।
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Food Web - खाद्य र्ाि

A food web is a complex, 

interconnected network of multiple 

food chains in an ecosystem.

खाद्य र्ाि एक पाररलस्थलतकी तंत्र में कई 

खाद्य शंृ्खिाओ ंका एक र्लटि, परस्पर 

रु्डा ह आ नेटवका  है।
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Biological Magnification - रै्लवक आवधान

Biological magnification (or biomagnification) is the 

increasing concentration (accumulation) of non-

biodegradable toxic substances, like pesticides (DDT) or 

heavy metals (mercury), at successive trophic levels in a 

food chain.

रै्लवक आवधान (या रै्व आवधान) खाद्य शंृ्खिा में क्रलमक पोषण 

स्तरों पर कीटनाशकों (डीडीटी) या भारी धातुओ ं(पारा) रै्से गैर-रै्व 

अपघटनीय लवषैिे पदाथों की बढ़ती सांद्रता (संचय) है।
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Effect of Biomagnification on Humans 

रै्लवक आवधान का मानव पर प्रभाव

As human beings occupy the top level in any food chain, the maximum concentration 

of these chemicals get accumulated in our bodies.

खाद्य श्ृंखिा में मनुष्य शीषा स्थान पर होता है, इसलिए इन रसायनों की अलधकतम सांद्रता हमारे शरीर

में र्मा हो र्ाती है।

This is the reason why our food grains such as wheat and rice, vegetables and fruits, 

and even meat, contain varying amounts of pesticide residues.

यही कारण है लक हमारे अनार् रै्से गेह ं और चावि, सलब्र्यां और फि, और यहां तक लक मांस में भी 

कीटनाशक अवशेषों की अिग-अिग मात्रा पाई र्ाती है।
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Ozone - ओर्ोन

Ozone (O₃) is a molecule formed by three atoms of oxygen.

ओर्ोन (O₃) ऑक्सीर्न के तीन परमाणुओ ंसे बना एक अणु है।

O₂ (oxygen) - essential for all aerobic forms of life.

O₂ (ऑक्सीर्न) सभी वायवीय र्ीवों के लिए आवश्यक है।

Ozone - a deadly poison

ओर्ोन एक घातक लवष है।
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Functions of Ozone - ओर्ोन के काया
1. Protective Shield - सुरक्षात्मक कवच

It shields the surface of the earth from ultraviolet (UV) radiation from the 

Sun.

यह पृथ्वी की सतह को सूया से आने वािी पराब गनी (यूवी) लवलकरण से बचाता है।

2. Harmful Effect - हालनकारक प्रभाव

Can cause skin cancer in human beings.

यह मनुष्यों में त्वचा क सर का कारण बन सकता है।

3. Formation - लनमााण

Ozone is a product of UV radiation acting on oxygen (O₂) molecule.

ओर्ोन ऑक्सीर्न (O₂) अणु पर पराब गनी लवलकरण की लक्रया का पररणाम है।
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Depletion of Ozone Layer - ओर्ोन परत का क्षरण

1. Cause of Depletion - क्षरण का कारण

The amount of ozone in the atmosphere began to drop sharply in the 

1980s due to synthetic chemicals like chlorofluorocarbons (CFCs) 

which are used as refrigerants and in fire extinguishers.

क्िोरोफ्िोरोकाबान (CFCs) रै्से कृलत्रम रसायनों के कारण, लर्नका उपयोग 

रेलिर्रेंट और अलननशामक यंत्रों में लकया र्ाता है, 1980 के दशक में वायुमंडि में 

ओर्ोन की मात्रा में तेर्ी से लगरावट शुरू हो गई।
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2. UNEP Agreement - यूएनईपी समझौता

In 1987, the United Nations Environment Programme (UNEP) 

succeeded in forging an agreement to freeze CFC production at 1986 

levels.

1987 में, संयुक्त राष्र पयाावरण कायाक्रम (UNEP) CFC उत्पादन को 1986 के स्तर 

पर लस्थर करने के लिए एक समझौते पर पह ंचने में सफि रहा।

Our environment हमारा पयाावरण
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Types of Substances - पदाथों के

प्रकार

1. Biodegradable Substances - रै्व अपघटनीय 

पदाथा

That are broken down by biological 

processes.

रै्लवक प्रलक्रयाओ ंिारा लवघलटत होने वािे पदाथा।

2. Non-Biodegradable Substances - अरै्व 

अपघटनीय पदाथा

That are not broken down by biological 

processes.

रै्लवक प्रलक्रयाओ ंिारा लवघलटत न होने वािे पदाथा।

Our environment हमारा पयाावरण
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Q) निम्िनिनित निकल्पों में से उस निकल्प का चयि कीनिए िो सभी िैि निम्िीकरण योग्य 

सामग्री को दर्ााता है। /From the following options, select the option that represents all 

biodegradable materials.

A) काांच की बोति, दूध के पैकेट, अांडे के नििके, केिे के नििके / Glass bottle, milk 

packets, egg shells, banana peels

B) दिा की बोति, पुरािा िूता, बासी नबस्कुट / Medicine bottle, old shoe, stale biscuits

C) अांडे के नििके, चाय की पनियाां, आिू के नििके / Egg shells, tea leaves, potato peels

D) बबि पैक, सनजियों के नििके, बासी बे्रड / Bubble pack, vegetable peels, stale bread

Ans-C  
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Q) निम्िनिनित में से कौि-सा / कौि-से कथि पाररतांत्र से सांबांनधत है/हैं? 

Which of the following statements is/are related to ecosystem?

(i) इसमें िीिधाररयों से युक्त िैनिक घटक सनम्मनित होते हैं। 

It consists of biotic components consisting of living organisms.

(ii) सभी हरे पौधे और कुि िीिाणु उत्पादक होते हैं। 

All green plants and some bacteria are producers.

(iii) अपघटक िनटि काबानिक को सरि काबानिक पदाथा में निघनटत कर देते हैं। 

Decomposers break down complex organic matter into simple organic matter.

A) केिि (i) और (iii) / Only (i) and (iii)

B) (i), (ii) और (iii) /  (i), (ii) and (iii)

C) केिि (i) /  Only (i)

D) केिि (i) और (ii) /  Only (i) and (ii)
Ans-B  
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What are endemic species? स्थानिक प्रजानियााँ क्या हैं?

A) Species found only in a particular area and nowhere else

 वे प्रजानियााँ जो केवल एक ववशेष क्षेत्र में पाई जािी हैं और कह ीं और िह ीं
B) Species that have migrated recently

 वे प्रजानियााँ जो हाल ह  में प्रवासिि हुई हैं
C) Species found in every forest

 वे प्रजानियााँ जो हर जींगल में पाई जािी हैं
D) Exotic animals brought from other countries

 दिूरे देशों िे लाए गए ववदेशी जािवर

RRB NTPC Under Graduate 13/08/2025 Shift-2

Ans-A  
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गैर- िैिनिम्िीकरणीय पदाथों के बारे में निम्िनिनित में से कौि-सा / कौि-से सही है/हैं? /

Which of the following is/are correct about non-biodegradable substances?

A. ये पदाथा िैनिक प्रनियाओां के माध्यम से निघनटत िहीं होते हैं।/ These substances do not 

decompose through biological processes.

B. ये पदाथा पयाािरण में अल्प अिनध के निए बिे रहते हैं। / These substances persist in the 

environment for a short period.

C. ये पदाथा पाररतांत्र के निनभन्ि सदस्यों को हानि पह ांचा सकते हैं। / These substances can harm 

various members of the ecosystem.

1. केिि B /Only B

2. A, B और C / A, B and C

3.  A और C, दोिों /Both A and C

4. B और C, दोिों /Both B and C Ans-3  
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निम्िनिनित में से कौि-सा / कौि-से कथि सही है/हैं? Which of the following statements 

related to enzymes is/are correct?

(i) हम िो भोिि िाते हैं, िह हमारे र्रीर में निनभन्ि एांिाइमों द्वारा पचाया िाता है। /The food we 

eat is digested by various enzymes in our body.

(ii) एांिाइम अपिी निया में निनर्ष्ट होते हैं। / Enzymes are specific in their action.

(iii) नकसी निरे्ष पदाथा के निघटि के निए निनर्ष्ट एांिाइमों की आिश्यकता होती है। / Specific 

enzymes are required for the breakdown of a particular substance.

1. केिि (ii) और (iii)  2. केिि (i) 

3. केिि (i) और (ii)  4. (i), (ii) और (iii) 

Ans-4  
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नदए गए पदाथों में से कौि-से प्रदाथों की प्रकृनत िैिनिम्िीकरणीय िहीं है? 

Which of the given substances is not biodegradable in nature?

A. सजिी के नििके /  Vegetable peels

B. प्िानस्टक की बोतिें / Plastic bottles

C. िराब िाद्य पदाथा / Spoiled food items

1. A, B और C /A, B and C

2. केिि B / Only B

3. A और B दोिों / Both A and B

4. केिि A / Only A

Ans-2  

RRB TECH 2024



BIOLOGY SCIENCE BY RADHIKA MAM DAILY 10 AM

निम्िनिनित में से नकसकी निया द्वारा िैि निम्िीकरणीय पदाथा सरि 

पदाथा में टूट िाते हैं? 

Biodegradable substances break down into simpler 

substances by the action of which of the following?

1. िीिाणु / Bacteria

2. सूया का प्रकार्/ Sunlight

3. िायरस / Virus

4. िायु /Air

Ans-1  
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पाररनस्थनतकी तांत्र से सांबांनधत निम्िनिनित में से कौि-सा / कौि-से कथि सही है/हैं? Which of 

the following statements related to ecosystem is/are correct?

(i) ओिोि ऑक्सीिि के तीि परमाणुओां द्वारा निनमात एक अणु है।/ Ozone is a molecule 

formed by three atoms of oxygen. 

(ii) ऑक्सीिि (O
2
) िीिि के सभी िायिीय स्िरूपों के निए आिश्यक है।/ Oxygen (O2) is 

essential for all aerobic forms of life. 

(iii) ओिोि निषहीि है।/ Ozone is non-toxic. 

1. (i), (ii) और (iii) 

2. केिि (i) और (ii) 

3. केिि (i) और (iii) 

4. केिि (i) Ans-2  
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ओिोि परत पथृ्िी की सतह को सूया की पराबैंगिी (UV) नकरणों से 

बचाता है और निम्िनिनित में से नकस कृनत्रम रसायि के कारण 

िायुमांडि में ओिोि की मात्रा तेिी से घटिे िगती है? 

The ozone layer protects the Earth's surface from the Sun's 

ultraviolet (UV) rays and which of the following artificial 

chemicals causes the amount of ozone in the atmosphere to 

rapidly decrease?

1. कृनमिार्कों / Anthelmintics

2. कीटिार्कों / Insecticides

3. काबाि मोिोऑक्साइड / Carbon monoxide

4. क्िोरोफ्िोरोकाबाि / Chlorofluorocarbons

Ans-4  
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1987 में, UNEP क्िोरोफ्िोरोकाबाि के उत्पादि को 1986 के स्तर पर रोकिे के निए एक 

समझौता करिे में सफि रहा। UNEP का पूणा रूप क्या है? 

In 1987, UNEP succeeded in reaching an agreement to freeze the production 

of chlorofluorocarbons at 1986 levels. What is the full form of UNEP?

1. यूिाइटेड िेर्ांस एििायरमेंट प्रोग्राम /United Nations Environment Programme 

2. यूिाइटेड िेर्न्स इकोिॉनिकि पॉनिसी/ United Nations Ecological Policy 

3. यूिाइटेड िेर्न्स इकोिॉनिकि प्रोग्राम /United Nations Ecological Programme 

4. यूिाइटेड िेर्ांस एििायरमेंट पॉनिसी /United Nations Environment Policy 

Ans-1  
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Q. एक तािाब के पाररनस्थनतकी तांत्र में, पादप प्ििक (phytoplankton) को हटािा सबसे सीधे तौर

पर _________ को प्रभानित करेगा। 

 In a pond ecosystem, removal of phytoplankton would most directly affect 

_________.  

RRB JE 20/02/2026

1. केिि अपघटक / Decomposers only

2. अिैनिक घटक / Abiotic components

3.  जूप्िैंकटि िैसे प्राथनमक उपभोक्ता / Primary consumers like zooplankton

4. मििी िािे िािे पनियों िैसे नद्वतीयक उपभोक्ता / Secondary consumers like fish-eating 

birds

Ans-C  
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Q. िैि-निम्िीकरणीय पदाथों की पररभाषा के सांबांध में कौि-सा कथि सही है? 

 Which statement is correct regarding the definition of biodegradable substances?

RRB JE 19/02/2026

1. िे पदाथा िो िैनिक प्रनियाओां द्वारा टूट िाते हैं। / Substances that are broken by biological 

process

2. िे पदाथा िो रासायनिक प्रनिया द्वारा टूट िाते हैं। / Substances that are broken by chemical 

process

3. िे पदाथा िो याांनत्रक प्रनिया द्वारा टूट िाते हैं। / Substances that are broken by mechanical 

process

4. िे पदाथा िो भौनतक प्रनियाओां द्वारा टूट िाते हैं। / Substances that are broken by physical 

process

Ans-A  
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Q. निम्िनिनित में से कौि-सा िि निकायों में अनिघटिीय पदाथों का एक प्रभाि है? 

 Which of the following is an effect of non-biodegradable substances in water 

bodies?

RRB JE 20/02/2026

1. पौधों को बढ़िे में मदद करता है। / Helps plants grow

2. पािी उपिाऊ हो िाता है। / Water becomes fertile

3. मिनियों को पोषक तत्ि प्रदाि करता है। / Provides nutrients for fish

4. िानियों को िाम करता है और ििीय िीिि को िुकसाि पह ुँचाता है। / Clogs drains 

and harms aquatic life

Ans-D  
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Q. अिैि निम्िीकरणीय पदाथा पयाािरण के निए हानिकारक क्यों होते हैं? 

 Why are non-biodegradable substances harmful for the environment?

RRB JE 20/02/2026

1. बैक्टीररया द्वारा तोडा िा सकता है / Can be broken down by bacteria

2. नििांडि के निए इसे ऊष्मा और तापमाि की आिश्यकता होती है, और यह हानिकारक

रसायि उत्सनिात करता है। / Needs heat and temperature for breakdown, 

releases harmful chemicals

3. पािी में कोई प्रदूषण िहीं फैिाता। / Causes no pollution in water

4. नमट्टी में आसािी से नमि िाता है। / Easily mixes with soil

Ans-B  
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